


































G Empieze su dia de trabajo con ropa limpia.

G No trabajes si usted está enferma.

G No toque comidas con sus manos descubiertas.
  

G Si usted tiene una cortada infectada o una herida abierta en la mano, cubrela con una
venda o curita y despues dos guantes en esa mano.

G Agarre las vacunas para prevenir las enfermedades causadas por la comida -tal como
Hepatitis A

G No almacene articulos personales- los abrigos, las bolsas, y chaquetas- en la cocina ni en
otras áreas donde hay comida y equipo ni donde esten los utensillios almacenados.


