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Empieze su diade trabajo con ropa limpia.

No trabgjes s usted esta enferma.

No toque comidas con sus manos descuhiertas.

Si usted tiene una cortada infectada o una herida abierta en la mano, cubrela con una
venda o curitay despues dos guantes en esa mano.

Agarre las vacunas para prevenir las enfermedades causadas por la comida-tal como
Hepatitis A

No almacene articul os personales- los abrigos, las bolsas, y chaquetas- en la cocinani en
otras areas donde hay comiday equipo ni donde esten los utens|lios almacenados.



